
Merci de ne pas jeter sur la voie publique

CERNY (91)
La course verte de Printemps à ne pas manquer : 

100 % nature, à une heure de la tour EIFFEL.

RASSEMBLEMENT MARCHE NORDIQUE CHRONOMETRE
COURSE PAR COUPLE MIXTE SUR LE MARCASSIN

Parcours varié, au départ du stade de Cerny, à travers plaines, vallons
et bois sur les communes de Cerny, Itteville et Bouray-sur-Juine.
Départ donné au son du canon par les arquebusiers de Cerny.

11 Km - Départ à 9h30

“Marcassin”

D+120 m

21 km - Départ à 9h45“Sanglier”D+ 350 m

Marche nordique départ 9h50 

http://course.sanglier.free.fr

Course du SanglierCCourse du Sanglier
Ville de Cerny
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Le lundi 8 mai 2017

PP AA LL MM AA RR EE SS

1995 PAYET Jean-Paul 1 h. 17.
LE MEUR Monica 1 h. 41.

1996 TISSERAND Gaëtan 1 h. 20.
DAMBLADE Georgina 1 h. 39.

1997 FOULHOUX Thierry 1 h. 19
MARTIN Cécile 1 h. 42

1998 FOULHOUX Thierry 1 h. 18
DALE Helen 1 h. 41

1999 FOULHOUX Thierry 1 h. 20.
DENIS-BILLET CHRISTINE 1 h. 41.

2000 ANNULEE (Tempête)

2001 FOULHOUX Thierry 1 h. 19
OLIVON Thérèse 1 h. 42.

2002 FOULHOUX Thierry 1 h. 19.
MOYNOT Cécile 1 h. 40.

2003 FOULHOUX Thierry 1 h. 21.
DANIELLE Emery 1 h. 42.

2004 HENRY Laurent 1 h. 23.
GOULET Dominique 1 h. 49.

2005 OUAJADOU Lahcen 1 h. 19.
SATARAD Flore 1 h. 41

2006 FOULHOUX Thierry 1 h. 23.
EMERY Danielle 1 h. 46.

2007 FOULHOUX Thierry 1 h. 23.
MALEJONOCK Irina 1 h. 37.

2008 MARTINOU Laurent 1 h. 22.
SKIBKA Carine 1 h. 41.

2009 PEREZ Manuel 1 h. 19.
SKIBKA Carine 1 h. 37.

2010 ECLACHE Thierry 1 h. 24.
FARIA Christina 1 h. 35.

2011 DESNOYERS Alban 1 h. 22.
COLMAR Caroline 1 h. 44.

2012 ROBLIN Eric 1 h. 29.
FARIA Christina 1 h. 37.

2013 MAROLLES Frédéric 1 h. 25.
SKIBKA Carine 1 h. 35.

2014 DUHAIL Jonathan 1 h. 20.
SATARAD Flore 1 h.40

2015 GANDELOT Benoit 1 h. 24.
FARIA Christina 1 h. 36

2016 ATMANI Mohamed 1 h. 28.
BIDART Marie-Hélène 1 h. 44

Inscriptions uniquement 
par internet 

avant le 04/05/2017 21 h.00
http://course.sanglier.free.fr

23ème édition 
de la 

C.E. X-FAB



j RECOMPENSES :
? 11 et 21 km : Marcassin et Sanglier.
Coupe aux 3 premiers de chaque catégorie

Juniors, Espoirs, Séniors, Vétérans 1,2,3 et 4 (H et F)
Coupe au 3 premiers couples sur le 11 km.
Coupe au premier Club sur 5 coureurs sur le 21 km.
Coupe au premier Club Sport en Entreprise sur 5 coureurs sur le 21 km.
Cadeau à tous à l’arrivée

? Marche Nordique : 
Coupe aux 3 premiers (H et F)

j RESULTATS : informatisés AOCHS.

ACCES
Autoroute A6 en direction de Lyon

Sortie 11b Mennecy. Prendre la D191 en
direction d’Etampes, passer à Mennecy,

la Ferté Alais direction Etampes.
Arrivée Stade de Cerny

SNCF
Gare de la Ferté Alais : Navette spéciale 
pour rejoindre Cerny

(Prévenir l'organisation)
Coordonnées GPS

48.479554,2.319966

RENSEIGNEMENTS
M. Dominique LANGLOIS

01 64 57 60 39
M. Jean Louis CLARET

01 64 57 58 16
06 62 11 30 26

OO RR GG AA NN II SS AA TT II OO NN

jSTATIONNEMENT : Au stade de Cerny, vaste parking organisé, non gardé.
j ENGAGEMENTS 11 et 21 km : limité à 1 000 concurrents et réservé aux plus de 18 ans.
liste des pré-inscrits disponible sur : http://course.sanglier.free.fr

? 12 €uros par internet avant le 04 mai 2017
? 14 €uros sur place.

MARCHE NORDIQUE CHRONOMETREE : 
? 6 €uros par internet avant le 04 mai 2017
? 8 €uros sur place.

jREMISE DES DOSSARDS : A retirer à partir de 7 h. 45.
jHORAIRES DE DEPART : Course du Marcassin 11 km 9 h. 30.

Au stade de Cerny Course du Sanglier 21 km 9 h. 45.
Marche nordique 9 h. 50.

j CIRCUITS : Parcours balisés.
? Une boucle de 11 km (100 m de dénivelé).
? Une boucle de 21 km en forêt et chemins ruraux (350 m de dénivelé).
? Randonnée / marche nordique : une boucle de 11 km maximum.
j RAVITAILLEMENT : Sur le parcours et à l’arrivée.
j DOUCHES ET VESTIAIRES : Non gardés mis à la disposition des concurrents.
j SECURITE : UMPS, Signaleurs Bénévoles /Cibistes.

http://course.sanglier.free.fr
http://cd91athle.free.fr

Les ARCADES DE L’AQUEDUC (MILLY-LA-FORET) 26/03/2017
Le LIEVRE OU LA TORTUE (MAISSE ) 02/04/2017
Les FOULEES DES THERMES (FORGES LES BAINS) 29/04/2017
Le SANGLIER (CERNY) 08/05/2017
Les FOULEES DU MOULIN (BREUILLET) 04/06/2017
Le CASTOR FOU (VAUHALLAN) 10/06/2017
Les CARRIERES (MONDEVILLE) 18/06/2017
La DOURDANNAISE (DOURDAN) 25/06/2017
Le CUL D’ENFER (MONDEVILLE) 03/09/2017
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