PALMARES
PAYET Jean-Paul 1h.17. FOULHOUX Thierr 1 h. 23.
199 MEgR Monica gl 2% BNERY Danielle 1 h 46,
TISSERAND Gaétan 1 h. 20. 2007 FOULHOUX Thierry I h. 23.
199 5 AMBLADE Georgina 1 h. 39. MALEJONOCK Irina I'h. 37.
. MARTINOU Laurent 1 h. 22.
FOULHOUX Thierry 1h. 19 2008 U
1997 MIARTIN Gécile I h. 42 SKIBKA Carine 1h. 41.
. PEREZ Manuel 1 h. 19.
1998 FOULHOUX Thierry 1h.18 2009 SKIBKA Carine 1h 37,
clen .
. 2010 ECGLACHE Thierry 1 h. 24.
1999 FOULHOUX Thierry 1 h. 20. FARIA Christina 1 h. 35.
DENIS-BILLET CHRISTINE 1 h. 41. 2011 QESNOYERS Alban 1 h. 29.
2000 ANNULEE (Tempéte COLMAR Caroline 1 h. 44.
FOULHOUX Thi 1h. 19 ROBLIN Eric 1 h. 29.
2001 OLIVON Thérese thia2 % TARIA Christina L h. 37.
FOULHOUX Thierry 1 h. 19. 2013 MAROLLES Frédéric I'h. 25,
2002 NIOYNOT Cécile I h. 40. SKIBKA Carine I'h. 35.
9003 FOULHOUX Thierry I h. 21. 2014 Qi ARAS Fane ™ Lhido
DANIELLE Emery 1 h. 42. ,
9015 GANDELOT Benoit 1 h. 24.
2004 ggNRY Laﬁlren.t ) 1 h. 23. FARIA Christina 1 h. 36
ULET Dominique 1 h. 49. 2016 ATMANI Mohamed 1 h 28,
9005 OUAJADOU Lahcen 1 h. 19. BIDART Marie-Héléne 1 h. 44
SATARAD Flore 1 h. 41

Inscriptions uniquement
par internet

avant le 04/05/2017 21 h.00
http://lcourse.sanglier.free.fr

Merci de ne pas jeter sur la voie publique

GRAND PRIX de I’Association Sportive X-FAB -TOPPAN

Le lundi 8 mai 2017

/ 23éme édition
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1S X-FAB TOPPAN d e la

http://course.sanglier.free.fr

CERNY (91)

La course verte de Printemps & ne pas manquer :

100 % nature, a une heure de la tour EIFFEL.

RASSEMBLEMENT MARCHE NORDIQUE CHRONOMETRE
COURSE PAR COUPLE MIXTE SUR LE MARCASSIN

Organisé avec 'aide de la municipalité de Cerny

Parcours varié, au départ du stade de Cerny, a travers plaines, vallons
et bois sur les communes de Cerny, Itteville et Bouray-sur-Juine.
Départ donné au son du canon par les arquebusiers de Cerny.

“"getdgome - C.E. X-FAB

AAGHAT / VN VO
£ REPARATION - MECANIQUE - CARROSSERIE
RENGYET AGREE ASSURANCES - REMORQUAGE

oo o e
CHAGEONS AVTONGBLE
GARAGE MINET & FILS - Agent M

Avenue Carnot - RN 191

91590 CERNY - FRANCE LE DEPARTEMENT

Tél : +33 (0)1 64 57 60 51 Fax : +33 (0)1 69 90 14 56
el gurage-minet@wanadoo




ACCES

PARIS . Autoroute A6 en direction de Lyon
Sortie 11b Mennecy. Prendre la D191 en
direction d’Etampes, passer a Mennecy,
la Ferté Alais direction Etampes.

Arrivée Stade de Cerny

SNCF
Gare de la Ferté Alais : Navette spéciale

http://course.sanglier.free.fr pour rejoindre Cerny

http://cd91athle.free.fr

(Prévenir l'organisation)
Coordonnées GPS

Corbeil- 48.479554,2.319966

Essonnes
(HOTEL)

RENSEIGNEMENTS

M. Dominique LANGLOIS
01 64 57 60 39

M. Jean Louis CLARET

01 64 57 58 16

06 62 11 30 26

Etampes
(HOTEL)

ORGANISATION

*STATIONNEMENT : Au stade de Cerny, vaste parking organisé, non gardé.

* ENGAGEMENTS 11 et 21 km : limité a 1 000 concurrents et réservé aux plus de 18 ans.
liste des pré-inscrits disponible sur : http://course.sanglier.free.fr

» 12 €uros par internet avant le 04 mai 2017

> 14 €uros sur place.

MARCHE NORDIQUE CHRONOMETRELE :
» 6 €uros par internet avant le 04 mai 2017
» 8 €uros sur place.

*REMISE DES DOSSARDS : A retirer a partir de 7 h. 45.

*HORAIRES DE DEPART : Course du Marcassin 11 km 9 h. 30.
Au stade de Cerny Course du Sanglier 21 km 9 h. 45.
Marche nordique 9 h. 50.

* CIRCUITS : Parcours balisés.

» Une boucle de 11 km (100 m de dénivelé).

» Une boucle de 21 km en forét et chemins ruraux (350 m de dénivelé).

» Randonnée / marche nordique : une boucle de 11 km maximum.

* RAVITAILLEMENT : Sur le parcours et a Parrivée.

* DOUCHES ET VESTIAIRES : Non gardés mis a la disposition des concurrents.
* SECURITE : UMPS, Signaleurs Bénévoles /Cibistes.

* RECOMPENSES :
» 11 et 21 km : Marcassin et Sanglier.
Coupe aux 3 premiers de chaque catégorie
Juniors, Espoirs, Séniors, Vétérans 1,2,3 et 4 (H et F)
Coupe au 3 premiers couples sur le 11 km.
Coupe au premier Club sur 5 coureurs sur le 21 km.
Coupe au premier Club Sport en Entreprise sur 5 coureurs sur le 21 km.
Cadeau a tous a l'arrivée
» Marche Nordique :

Coupe aux 3 premiers (H et F)
* RESULTATS : informatisés AOCHS.

CALENDRIER DU CHALLENGE VERT

Les ARCADES DE I’AQUEDUC
Le LIEVRE OU LA TORTUE
Les FOULEES DES THERMES FORGES LES BAINS)
Le SANGLIER CERNY)

MILLY-LA-FORET)
MAISSE )

Le CASTOR FOU VAUHALLAN)
Les CARRIERES MONDEVILLE)
La DOURDANNAISE DOURDAN)

(
(
(
(
Les FOULEES DU MOULIN (BREUILLET)
(
(
(
(

Le CUL D’ENFER MONDEVILLE)

26/03/2017
02/04/2017
29/04/2017
08/05/2017
04/06/2017
1070672017
18/06/2017
25/06/2017
03/09/2017

._,z""__"“*-.&' .
TR terre de running

i e’





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages false
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /None
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /None
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames false
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 18
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


